KLEINGARTENANLAGEN — GEMEINSCHAFTSGRUN UND SPIELPLATZE NACHHALTIG GESTALTEN

Spielrdume naturnah fur Kinder gestalten

MARIANNE GENENGER-HEIN

Geschdftsfiinrerin im Landesverband Rheinland der Gartenfreunde e.V.

Wenn die iltere Generation sich an ihre Kindheit erin-

nert, spielt oft die Natur eine grofle Rolle: Drauflen spie-
len, auf Biume klettern, im Laub toben sind eindrucks-
volle Erfahrungen, die wir nicht vergessen haben. Der
Wunsch unseren Kindern und Enkeln diese Erfahrungen
auch in der Kleingartenanlage mitten in der Stadt zu
ermdoglichen, regt immer mehr Vereine dazu an, nach
Moglichkeiten zu suchen, Gartenhobby und Spielen im
naturnahen Gelinde zu verbinden.

Der Baumhausmythos (Z 1)

»Zu den groflen Vorhaltungen, mit denen junge und
noch etwas jiingere Menschen klarkommen miissen,
gehort jene, sie seien zu wenig drauflen. An der frischen
Luft. In diesem Zusammenhang erwihnen iltere Er-
wachsene immer wieder zweierlei: Erstens hitten sie in
ihrer Kindheit IMMER aufgescheuerte Knie gehabt und
zweitens regelmiflig Baumhiuser gebaut.”

(Zitat: Jan Weiler)
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Tatsichlich wurden Kinder im letzten Jahrhundert noch
zum Spielen alleine mit ihren Freunden nach drauflen
geschickt. Und sie haben sich dort nicht immer ganz un-
gefihrlich ihren Spielplatz erobert. Im Wohnumfeld gab
es genligend unbebaute Flichen mit Wildwuchs, Matsch,
Asten, Zweigen, Schutt und geheimen Trampelpfaden,
wo die Erwachsenen keinen Zugang hatten. Deadline
fuirs Spielen war fiir die meisten Kinder das Abendessen
um 18:00 Uhr und nicht die Reitstunde oder der Musik-
unterricht.

Unser Wunsch:

o Kinder sollten sich in der Kleingartenanlage wohl-
fithlen und moglichst frei von Zwingen entfalten
konnen.

e Der Spielraum sollte zum kreativen Umgang mit
Natur und Umgebung anregen.

o Investitionen und Folgekosten sollten geringgehalten
werden.

Lieblingsfreizeitbeschaftigungen von Kindern
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Auf eine Befragung von Kindern, was ihre liebste
Freizeitbeschiftigung ist, standen Fernsehen, Drauflen
spielen und Freunde treffen an erster Stelle.

Tatsache ist, Kinder spielen heutzutage sehr viel seltener
drauflen als frither und der Entfernungsradius ihrer
selbststindigen Bewegung fern von zuhause ist gesun-
ken.

Waihrend der ersten vier Lebensjahre spielen Kinder am
liebsten in der Geborgenheit des eigenen Kleingartens
unter Obhut der Eltern. Ab dem vierten Lebensjahr
wichst ihr Interesse das Umfeld zu erkunden und nach
neuen Freunden und Abenteuern Ausschau zu halten.

Griine Spielrdume schaffen

Kinder brauchen Natur. Viel Bewegung und das Spiel im
Freien sind ein idealer Gegenpol zu Kindergarten, Schu-
le, Fernsehen (Computer) und Freizeitstress.

Kleingdrten bieten diesen Raum zur Entwicklung. Sie
sind Erlebnisrdume in denen Kindern vielfiltige Naturer-
fahrungen machen kénnen.

Nun gibt es in vielen Kleingartenanlagen an Griinfli-
chen keinen Mangel und manchmal sogar ausgewiesene
Spielplitze.

Top gepflegt und
genormt motivie-
ren Spielplitze
jedoch wenig, den
elterlichen Garten
zu verlassen.
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Selbst tolle Spielplitze in Kleingartenanlagen, die von
den ortlichen Gartendmtern oder von Kleingirtnerver-
einen installiert und finanziert wurden, reizen Kinder
nicht sich linger dort aufzuhalten. Warum ist das so?

(Z 2) Heiner Baumgarten, langjahriger Prasident der
Gartenamtsleiterkonferenz (GALK): ,Die Langeweile
auf Spielplitzen hat zwei Hauptursachen. Einmal die
Verpflichtung, Kinderspielplitze nach ganz bestimm-
ten Sicherheitsstandards zu gestalten. Das heif3t also,
bestimmte Angebote sind auf 6ffentlichen Spielplitzen
nicht realisierbar, wenn ich keine Risiken eingehen will.
Spielriume die keine offiziellen Spielplitze sind, unter-
liegen nicht den rechtlichen Spielplatznormen. So kann
auch mal was zugelassen werden, was auf Spielplitzen
Diskussionen auslésen wiirde. Liegt im Park ein Felsen
oder steht dort ein Baum, den man beklettern kann oder
ein Stamm zum Balancieren, kann das alles problemlos
sein.”

Risiken einzugehen heif3t ich kann stolpern, vom Baum
herunterfallen, mir den Finger quetschen, mir die Hose
zerreiflen. Gerade Kinder die selten zu Fufl unterwegs
sind, weil sie iberallhin mit dem Auto gefahren werden,
brauchen Wildnis um ihre Motorik zu schulen.

Unser Ziel:

e Spannende Bewegungsriume einrichten
o Sicherheitsrisiken zwar bedenken

o Uberschaubare Risiken jedoch zulassen

Naturnaher Erlebnisraum —

was ist das eigentlich?

(Z 3) Das an der bayerischen Akademie fiir Lehrerfort-
bildung und Personalfithrung in Dillingen entwickelte
,Dillinger Modell“, das in Zusammenarbeit mit Kindern
entwickelt wurde, sieht vier verschiedene Themen-
schwerpunkte vor.

(Die in einem Kleingartengeldnde leicht umzusetzenden
Moglichkeiten sind schwarz hervorgehoben):

e ,Spiel und Bewegung*, wie etwa:

Vielgestaltige Hiigellandschaft mit Wegen, Plitzen,
Nischen und artenreicher Bepflanzung; Wasserspiel-Ge-
linde; Bachlauf oder Naturspielteich; Tritt- und Sprung-
steine im Wasser; Sandmatschgelinde; Balancier-,
Kletter- und Sprungbiume; Steigstimme; Baumhdiuser;
Kletterfelsenwand; sowie Hiipfsteine oder -palisaden.

e ,Naturerlebnis und Artenschutz, wie etwa:

Briicken aus Holzstimmen und Felsen; Felsenfindlinge;
Kriechtunnel; Mauern aus Steinen; Trockenhinge, als
Staudenbeet oder Blumenwiesen; Blumenbeete; Blumen-
wiesen und -rasen; Wildobst zum Ernten; Trockenstand-
orte mit Wildblumen und Kleingeholzen; sowie verschie-
dene Hecken, Kleingeholze und Spielgebiische.
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¢ ,Ruhe und Kommunikation“, wie etwa:

Natiirliche Ruhe- und Sitzplitze aus Holz oder Stein;
Binke und Tische; Arena mit Sitzstufen; Weidenbauten
wie Irrgirten und Tippis; sowie Treffpunkte.

e ,Kunst und Kreativitit“, wie etwa:
Mosaikobjekte; bunte Betonskulpturen; Holzkunst;
sowie Metallkunst.

Wir planen einen Spielplatz!

Kinder in die Planung mit einzubeziehen ist in vielen
Stidten bereits gingige Praxis. Besonders Kinder im
Alter von 6 bis 10 Jahren kdnnen sehr kreativ sein, wenn
sie ihre Wiinsche duflern und auf Zeichnungen zu Pa-
pier bringen. Ehrensache ist, die Bilder im Vereinshaus
auszustellen!

Planen sie einen Kindererlebnistag und los geht’s mit
dem Bollerwagen durch die Anlage. Wie sehen Kinder
ihre Anlage? Was wissen sie iiber ihre Anlage? Wo fin-
den sie Freunde zum Spielen?

Bestimmt eignet sich die Wiese, die zur Umgestaltung
ausgekuckt wurde, schon jetzt zum Spielen und Pickni-
cken.

Sprechen sie Vereinsmitglieder, Eltern und Grofleltern
zeitig genug an. Helfer und Unterstiitzer fiir die Umset-
zung, Begleitung und den Erhalt der Maflnahme kann es
nicht genug geben.

Versuchen sie die Kinder mit ihrer Begeisterung anzu-
stecken. So konnen die Kinder ihrer Fantasie freien Lauf
lassen.

Strategie

e Ausgangssituation checken: was ist vorhanden, wo
sind Potentiale, welche Anzahl von Kindern und
Altersgruppen mdochten wir ansprechen

e Vorstand, Vereinsmitglieder, Eltern, Kinder zusam-
menbringen: gemeinsam iiberlegen, Vorstellungen
und Wiinsche kennenlernen und planen

e Finanzen durchrechnen, Helfer rekrutieren, Fachleu-
te kontaktieren
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Beispiel: KGV Hange-
weiher e. V. in Aachen

Die bespielbare Kleingartenanlage als Idealfall
Kinder spielen tiberall. Thre Erfahrungen sollten nicht
auf einen begrenzten vorbestimmten Raum beschrinkt
bleiben. Oft sind nur kleine Verinderungen nétig um
ungenutzte Flichen als Spielraum attraktiv zu machen.

Beispiele:

o Wiese mit einfachen Toren ausstatten und zum Bol-
zen freigeben

e Wiese nicht mihen sondern nur Teilbereiche frei-
schneiden

o Auf Pflasterflichen Hiipfekistchen aufmalen

e Baumstimme / Findlinge zum Balancieren auslegen

o Pfosten fiir Hin-
gemattenkreise
aufstellen;

o Sandfliche als
,Playa“ mir
einfachen Liege-
stithlen oder /
und Strandkorb

Lo
Sl 20

ist fir den Erfolg der Mafinahme unabdingbar. Kinder
spielen drauflen am liebsten mit Gleichgesinnten in der
Gruppe. Holen Sie die Kinder dort ab, wo sie ,wohnen*“
und lernen sie gemeinsam ihre Kleingartenanlage mit
neuen Augen betrachten. Dabei werden sie feststellen,
wie lang und wie langweilig die Wege insbesondere fiir
Kinder in groflen Anlagen sind.

Hier wohne ich!
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Vielleicht kann man bereits hier etwas dndern?
Kapuzinerkresse, Kiirbisse und Wellenschnitt sind geeig-
net monotone Hecken aufzulockern.

nen...

Motivation

Kinder brauchen Anteilnahme an ihrem Spiel ...

Kindern Freirjume zu geben heif3t nicht sie einfach sich
selbst zu tiberlassen. Kinder brauchen und wiinschen
unsere Ermunterung, das Interesse und die Aufmerk-
sambkeit ihrer Bezugspersonen. Das spornt ihre Kreativi-
tit und ihr Interesse an.

Kinder brauchen Anregungen ...

Kinder suchen sich ihre Beschiftigung selbst aus. Anrei-
ze und ein kleiner ,, Anstof3“ machen es ihnen leichter ein
Spiel zu finden.
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Vereinshiuser — Treffpunkte fiir Jung und Alt
Fast jeder Kleingirtnerverein verfiigt tiber ein Vereins-
heim. Hiufig sind diese fiir Kinder und Jugendliche
ziemlich trostlose und unattraktive Riume.

Versuchen sie threm Vereinsheim mit Unterstiitzung
der Jugend etwas mehr Leben einzuhauchen. Gegen
aufkommende Langeweile helfen Einrichtungen wie
Kicker, Flipper, Dartscheibe, Fotowand und ein funktio-
nierendes WLAN. Veranstaltwungen wie ein gemeinsa-
mes Kleingartenfrithstiick (jeder bringt was mit aus dem
Garten), Halloweenparty und Ubernachtung férdern die
Gemeinschaft.

Ein Raum des Vereinsheims konnte als Lagerraum fiir
,Drauflenspielzeug” wie Fufball, Federball sowie Hinge-
matten reserviert sein.

Hier komm ich gerne hin

Einrichtung: Kicker, Flipper, Dartboard, Fotowand und
WLAN Netz

Frithstiickstreff, Halloweenparty, Ubernach-
tung

Aktionen:
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Weg vom Einheitsgriin

Vielgestaltige friichtetragende Geholzgruppen, Hecken
und Einzelgeholze bereichern und gliedern das Spielge-
linde. Der Lebensraum fiir eine Vielzahl von Tieren wie
Vogel, Insekten, Schmetterlinge wird erhéht. Im Wech-
sel der Jahreszeiten kann beobachtet, gepfliickt, geerntet
werden.

Gestaltungsmaéglichkeiten:

e Vorpflanzung vor vorhandene Geholzstreifen

o Heckenpflanzung zur Gliederung

o Einzelstellung von Biumen und Grof3striuchern

Beispiele:

e Groflbiume wie z. B. Apfel, Kirsche, Walnuss

e Freiwachsende Hecken z. B. Weide, Wildrosen, Feld-
ahorn

e Grof3striucher wie z. B. Blutpflaume, Haselnuss,
Sommerflieder, Felsenbirne, Holunder, Flieder, Wei-
de, Weilkdorn

Naturbegegnungen

Erlebnisse

e Vogelkonzert, Vogelfiitterung und Vogelbeobachtung

o Insekten kennen- und lieben lernen (Schnecken,
Ameisen, Wespen)

o Tierspuren identifizieren

e Wachsen und Ernten

Ausstattung
o Vogelhiuser, Vogelfiitterstation, Vogeltrinke, Greifvo-
gelstange

e Bretter auslegen, Spinnenrahmen, Insektenhotel
e Asthaufen, Steinhaufen
e Hochbeet, Obstgeholze

Der grole Wurf oder doch lieber kleine EinzelmaRnahmen?
Fiir den Bau und den Erhalt eines Spielplatzes bedarf es
Platz, Geld und die Unterstiitzung von Fachleuten, Bau-
firmen und ehrenamtlichen Helfern. Nicht in jedem Fall
gibt es ideale Voraussetzungen fiir eine Umsetzung.

e Trotzdem kann man aus den folgenden Beispielen

einiges lernen auch wenn es im eigenen Verein nie
»den groflen Wurf“ geben wird.
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e Das Spielhaus liegt auf einem Htigel. Von hier aus
lisst sich die gesamte Spielanlage tiberblicken. Der
Lieblingsweg der Kinder folgt nicht der Empfehlung
des Planers. Kleine Felsen laden zum Klettern oder

Sitzen ein.

Kleinkinderbereich

Vom Hiigel aus erkennt man, dass die Anlage eine
bestimmte ,,Choreographie hat, abgestimmt auf den
Bewegungs- und Entdeckungsdrang und das Alter der
Kinder werden einige wenige Gerite angeboten.

Schulkinderbereich

Die kleinen Rasenwille schaffen Intimitit und sind trotz-
dem tberschaubar. Die Bepflanzung aus einheimischen
Geholzen wie Pflaume, Weifddorn, Apfel, Haselnuss ist
begehbar und von kleinen Pfaden durchzogen.
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Ballspiele

Naturspielplitze zum Nulltarif

Umdenken ist ein erster Schritt zur Planung eines
Naturerfahrungsraums der spielerisch entdeckt wer-
den kann. Nicht zu viel planen und keinen Leistungs-
druck auszuiiben, die Kinder in die Natur einladen und
geduldig sein ist die Devise. Kinder sind neugierig, sie
staunen und haben Forschergeist. Sie finden ihre Lieb-
lingsorte.

Nur teilweise gemihte Streuobstwiese

Kleingértnerverein in Leverkusen
Hier hat der Verein ganz ohne Absicht einen wunderba-
ren Kinderspielplatz geschaffen.

Spielen wie vor 50 Jahren

Ist ein Garten lange ,unverkiuflich“, erobert sich die
Natur in kurzer Zeit den Garten zuriick. Ein Paradies fiir
Kinder!

Ist ein Garten lange ,unverkauflich“, erobert sich die Natur
in kurzer Zeit den Garten zuriick. Ein Paradies fiir Kinder!

Baustelle
Hier hat der Verein ganz ohne Absicht einen wunderba-
ren Kinderspielplatz geschaffen.

Zauberpflanze Weide
Im Winter geerntet im Frithling verbaut. Achtung: Le-
bende Weidenbauten benétigen Zuwendung.
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Spielgerite mafivoll und sinnvoll in die Spiellandschaft
integrieren

Fiir die Gestaltung von interessanten und naturnahen
Freiflichen fur Kinder braucht man zwar keine An-
sammlung von Spielgeriten. Manche schone Spieler-
lebnisse lassen sich trotzdem am besten mit Geriten
ermoglichen. Hierzu gehéren Schaukeln und Rutschen.

Sitzplatze
Baumstimme und Stammabschnitte eignen sich zum
Sitzen, Bauen, Klettern, Balancieren und kreativ sein.

Steg nach Irgendwo
Ein einfacher Steg mitten in der Natur. Der Aushub wur-
de seitlich verbaut und mit Weiden bepflanzt.

Lebendige Treffpunkte

Ein Unterstand muss nicht aus dem Baumarkt stam-
men. Dieser Pavillon wurde von Mitgliedern als Stin-
derbauwerk im Oktogon gebaut. Das Griindach ist ein
Trockendach und wurde mit Sedum bepflanzt.
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Pflanzen wie die Indianer
Manches darf man ruhig dem Zufall iiberlassen. Literatur:

Z1
http://www.janweiler.de/wp-content/up-
loads/2014/12/372_Baumhausmythos.pdf

Z2
http://www.spielplatztreff.de/blog/2013/08 /20 /balan-
ce-zwischen-risiko-und-sicherheit/

Z3
http:/ /www.forum-bildung-natur.de/naturbildung-im-

gespraech/andreas-weber

http://www.land-oberoesterreich.gv.at/files/publikatio-
nen/Bi_spieltraeume.pdf

http://www.draussenkinder.info/

http://www.linkfang.de/wiki/Natur-Erlebnis-Raum

Hochbeet aus Paletten
Um Natur zu erleben braucht es keine Perfektion.

28 BUNDESVERBAND DEUTSCHER GARTENFREUNDE E.V. — GRUNE SCHRIFTENREIHE 250



