KLEINGARTENANLAGEN — GEMEINSCHAFTSGRUN UND SPIELPLATZE NACHHALTIG GESTALTEN

Naturschutzfachliche Aktivitaten —
vom Insektenhotel bis zur Streuobstwiese

FRAUKE FEUSS
Landschaftsarchitektin, Umweltpidagogin, Okologisches Bildungszentrum, Miinchen

Luftbild OBZ-Gelinde

Einleitung

Naturschutzfachliche Aktivititen —

Lebensriume schaffen

e Lebensriume und Nisthilfen fiir Wildbienen

e Nahrungsangebot fiir Wildbienen, Hummeln
und Insekten

o Wildgarten

e Lebensturm

o Hecken und Benjeshecken 6,5 ha Gelinde fiir Bildungsarbeit
o Trockenmauern o Gemeinschaftsgirten

e Streuobstwiese e Naturspielraum

Fazit o Freiflichen allgemein

Ziele und Angebote u.a. zum Thema

Biodiversitit

+ Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung (BNE),
nachhaltige Lebensstile (20.000 Besucher/innen
pro Jahr)

« 250 Programmangebote/Jahr fiir Kindergirten,

o Okologisches
Bildungszentrum
(2001)

o seit1999 Aktionen
auf dem Gelinde

e anerkannte Um-

weltbildungsstation Schulklassen und Horte, Kindergeburtstage, Fami-
in der Grof3stadt lien und Erwachsene
Miinchen + Beteiligungsprojekte fiir Kinder, Jugendliche, Fa-

e Dachmarkentriger milien & Erwachsene zur Planungund Gestaltung
y2Umweltbildung der Freiflichen und Girten
Bayern“ 2> 4 Gemeinschaftsgirten

o Triger: Miinchner Umwelt-Zentrum e.V. & - ca. 60 Ehrenamtliche Girtner/innen: KiTa,
Miinchner Volkshochschule GmbH Schulgarten, Projekte
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Naturschutzfachliche Aktivititen — vom Insektenhotel
bis zur Streuobstwiese heifdt Lebensriume schaffen fiir
Tiere und Pflanzen — Biodiversitit in den Girten in der

Stadt
Vorrang: Vorhandenen, natiirlichen Strukturreichtum
und somit Artenvielfalt erhalten

In Bildungsprogramme und Projekten eingebundene

Aktivititen

o unterstiitzende Nisthilfen anbieten

o artgerechte Lebensrdume und Standorte einrichten
fiir alle Entwicklungsstadien von Tieren und Pflanzen
(z.B. Raupe-Falter!)

e Nahrungsangebot im Umfeld von Nistmdoglichkeiten

... heiflt Erlebnis- und Erfahrungsraume schaffen fiir den

Menschen

Wildbienen und anderen Insekten férdern —
Was brauchen Sie?

o geeignete Lebensraum / alle Lebensphasen

o nattirliche Nistmoglichkeiten

o evtl. unterstiitzende Nisthilfen

e Baumaterialien

o Unterschlupfméglichkeiten

e Nahrungsangebot / alle Entwicklungsstadien

Wichtig:

e riumliche Nihe
von Lebensraum/
Nistplatz und
Nahrungsangebot

e mit zunehmen-
der Entfernung:
Energieverlust,
schnellere Alte-
rung, weniger
Brut, mangelnde
Brutpflege (Para-
sitenbefall), Fort-
pflanzungserfolg
abnehmend

Dunkle Erdhummel (4b)
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Vergleich:

o Flugdistanzen von Wildbienen zw. 150 m bis 2000 m
(300 m bis 1500 m)

e Honigbienen - Flugradius 3000 m und mehr

Lebensriaume und Nisthilfen fiir Wildbienen —
Warum?

sind effizientere Bestduber (z.B. Honigbiene)
o fiillen Bestaubungsliicken

e Strukturarmut — Nistplitze, Unterschlupf

e intensive Landwirtschaft/Monokulturen

o DPestizideinsatz

o Uberdiingung — wenige konkurrenzstarke Arten

o Dbliitenreiche Lebensraume fehlen/Nahrung

e ,Spezialisten - Symbiose mit Nahrungspflanzen
e Versiegelung

- Private Girten & Griin in Stidten als Ersatzriume

Lebensweise der Wildbienen

Ausschnitt aus der Bienentafel,
Projekt Lernstation Streuobstwiese
am OBZ,

erarbeitet von einer Arbeitsgruppe

Viele Wildhlanenartan leben
solitir: Das Welbchen legt
nach der Paarung j= ein i pro
Brutkammer mit Nahrung fir
die schlipfende Larve ab und
zieht allein weiter,. Hummeln
hingegen leben in kleinen
Volkern won 100 bis oo Tieren.
Viels Wildblenanarten sind auf

Reseden-Maskenbiene

{oben), Stahiblaue speziells Blliten angewlasen:
Mﬂuerb;e'ﬂe fmiﬁf} Die Glnch:unhlumnn-'s-:hr_rrn-

biene z. B sucht nur die Blien
und Fr&hffngsaPer eben dieser Pllanzenart auf.
biene fﬂnmﬂj gen I‘Eﬁﬁ"ﬂ Wao ihre Futterpflanze fehlt,

konnen die summenden Spozi-
alisten nicht mehr existieren.

unsere Blitenvielfalt.
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Insektenhotel — Nisthilfen fiir Wildbienen

Ziel:

« Beobachtungsmdoglichkeiten fiir den Menschen
schaffen

«  mdglichst groflen Artenspektrum an Wildbienen
Nistmoglichkeiten bieten

Natur erleben und verstehen
sensibilisieren, Interesse wecken
Wissen vermitteln

Artenvielfalt fordern

N2 20 20\ Z

Was ist zu beachten?

 Standort sonnig

« fester Rahmen, Riickwand, Dach

« sichere, feste Aufstellung

« unbehandelte Materialien

- Einflugsschneisen wettergeschiitzt
« freier Anflug (Orientierung!)
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Erfolgreiche Besiedlung
- Orientierung an natiirlichen Vorbildern —
vor optischer Asthetik!

Insektenhotel — Nisthilfen fiir Wildbienen und
andere Insekten (Hohlraumbesiedler)

von den ca. 560 in Deutschland lebenden Wildbienenar-
ten nisten ca. % als Hohlraumbriiter in

« Bohrgingen v. Harthélzern/Totholz
+ hohlen Stengeln
« Lochern, Ritzen, Schneckenhiusern, ...

- Vorbild: natiirliche Nistmoglichkeiten

B T To TR e
SRS

Rostrote Mauerbiene

Wollbiene

Lécherbiene

Insektenhotel — Nisthilfen fiir Hohlraums-
besiedler in Holz

Natiirliche Nistmoglichkeiten als Vorbild:
Bohrlécher und FrafRginge von Kiferlarven im Totholz
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Materialien und Bauweise

« Hartholz: Ahorn, Apfel, Birne, Esche, Fiche, ...

« Laubholzer (1-2 Jahre) — keine Nadelholzer!

« Stammabschnitte statt Holzscheiben

« Bohrungen im rechten Winkel ins Lingsholz

« Bohrlocher von 2 bis 9 mm

« Abstinde zw. den Bohrungen (Buche: Risse!)

« scharfe Bohrer — keine Uberhitzung

« splintfreie Bohrlécher und Ginge

+ Oberfliche und Ginge glitten, sdubern

+ Insektenhotel — Nisthilfen fiir Hohlraumbesiedler in
hohlen Stengeln

Insektenhotel — Nisthilfen fir Hohlraum-
besiedler in hohlen Stengeln

Natiirliche Nistmdglichkeiten als Vorbild:
hohle Stengel von Grisern, Schilf, Bambus u.a.

Materialien und Bauweise

« unbehandelt!

« an einer Seite geschlossen

« saubere, nicht gefranste Schnittkanten
« Durchmesser: 3 bis 9 mm

« Biindel geschniirt/Dosen geschichtet

« Muster — Orientierung

« Austausch ermdéglichen

Insektenhotel — Nisthilfen fiir Hohlraum-
besiedler in Léchern, Ritzen, Spalten

Materialien und Bauweise — Hohlziegel/

Lochziegel

« hohle Stengel einlagern,
z.B. Bambus, Schilf

... jedoch ungeeignet

« als direkte Nisthilfe (grofle Locher,
scharfkantig)

« Gasbeton-Steine (Ytong-Steine) —
Feuchtigkeit!
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Strangfalzziegel (historische) Dachziegeln mit
Hohlkammern

« Dach von Insektennistwinden

+ Stapel mit Offnungen (5, 6 und 8 mm)

« halbierte Ziegel /einseitig Locher verschlieflen (Watte)

Bienensteine

« im Handel erhiltliche,
gebrannte Fertigziegel
als Nisthilfe

. fiir Wildbienen, z.B.
www.wildbiene.com

Insektenhotel — Nisthilfen fiir Hohlraum-
besiedler in Léchern, Ritzen, Spalten

Bienensteine
- im Handel erhiltliche, gebrannte Fertigziegel als
Nisthilfe fir Wildbienen

z.B. www.wildbiene.com erhiltlich

Nisthilfen fiir grabende Arten — miirbes Totholz und mark-
haltige Stengel

Natiirliche Nistangebote in

«+ Totholz von Laubbdumen und Nadelgehélzen, z.B. in
Streuobstwiesen, Stapel

- geknickte, abgebrochene Stengel, z.B. von Brombee-
ren, Disteln, Konigskerze

Fressen Ginge in Totholz oder
weiches Mark von Stengeln

Markhaltige Stengel

- senkrechte Anordnung

+ einzeln — keine Biindel!

+ ca.50 cm Linge, D =ca. 15
mm

+ kein Bodenkontakt — sonst
Fiulnis

- nur einmalige Besiedelung
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Natiirliche Lebensraume von im Boden grabende und

nistende Arten

- bis zu % der ca. 560 Wildbienenarten nisten im
Erdboden!

Natiirliche Nistméglichkeiten als Vorbild:

« Steilwinde, Abbruchkanten in Uferlagen von
Flussen, Lof- und Lehmwinde in sonnige Lagen —
diese Lebensriume nehmen sehr stark ab

Ersatzlebensriume in der Kulturlandschaft

« Abbruchkanten in Weinbergen, Sand- und Lehm-
gruben, Steinbriiche, Hohlwege, Fugen aus Lehm
oder Kalkmortel z.B. von Fachwerk

Nisthilfen fiir im Boden grabende und
nistende Arten

Material und Bauweise

« Kisten (Holz, Eternit) mit L683/Lof3lehm befiillen
(Sedimentstruktur erhalten)

+ an Rindern mit feuchten Material andriicken

- ungeeignet: reiner Ton, tonhaltiger Lehm/zu hart!

« ungeeignet: Lehmflechtwinde aus Weiden, Stroh
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Lebensraume fiir im Boden grabende und
nistende Arten

Beispiele vom OBZ-Gelinde

Lehmgrube
(wechselfeucht)

Kiesgraben
(mager, liickig)

Totholz mit LéRlehm

Rohboden/Rotlage

Alpinum (trocken, warm)

Sand, Sand-Lehmbéden

33



Nahrungsangebot fiir Wildbienen, Hummeln
und Insekten

« Ruderalvegetation, Wildpflanzen

« ganzjdhriges Blithangebot

« ungefiillte heimische Stauden, Geholze

« Kriuter- und Heilpflanzen

«  Gemiusepflanzen in Bliite

> grofite Wirkung zur Férderung der Artenvielfalt ein
reichhaltiges, vielfiltiges Nahrungsangebot

Blithangebot im Jahreslauf / Beispiele

Schneeheide
01-02

Balkan-Windréschen 03-04

Kiichenschelle
03 — 0§

Silberwurz
04 - 05

Gundermann
04 -07

Wiesenskabiose o5 — 07

Ochsenauge
o6

Klatschmohn
06

Essigrose
o6
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Steinklee
06 - 09

Sonnenhut
07 —-09

Sumpfkratzdistel 08 — og

Bartblume
06 -10

Bohnenkraut
06 -10

Nahrungsangebot fiir Wildbienen,
Hummeln und Insekten

Projekt: Bliiteninseln am OBZ

Honig- und
Wildbienen

sowie zahlreiche
andere Insekten
sind wichtige
Bestiuber fiir
unsere Nutz- und
Bliitenpflanzen —
auch in der Stadt.
Die Blumeninseln
des OBZ bieten
Anregungen, was
Sie in Girten, auf
Balkonen oder
Terrassen als zusitzliche Bienenweiden anbieten konnen,
um deren Nahrungsangebot zu bereichern. Okologisch an-
gelegte Girten, moglichst vielfiltige, ungefiillte, heimische
Blithpflanzen, Straucher und Gehélze mit Blithzeiten iiber
das Jahr verteilt, sichern ihre Bestinde — ein wertvoller
Beitrag zur Biologischen Vielfalt.
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Projekt: Lebensraum Wildgarten —
eine Bienen- und Insektenweide anlegen

Es war einmal ... der Idas-Silberfleckenbliuling

« auf dem OBZ-Gelinde entdeckt
« deutschlandweit eine stark gefihrdete Art
(Roten Liste)

-  Lebensriume in Girten auf kleinem Raum
moglich

Entwicklung:

Raupe: Wund- und Hornklee, Sonnenréschen/Futter
Falter: Nektar von Bliiten magerer Standorte (Kleinklima)
Lebensraum: offene Stellen, Steine als Wirmespeicher

Natiirlichen Lebensraum erkunden — Ausflug ,Garchinger
Heide*

>  AG griindet sich, um Wildgarten anzulegen
-  Lebensraum fordert und sichert Bestand
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Einige Wildbienen- und Hummel-Arten in den
OBZ-Girten

Wildbiene mit
Nistmaterial

Hummel in
Stockrose

Waldkuckucks-
hummel

Reseden-
Maskenbiene

Rotpelzige
Sandbiene
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Lebensturm — Hochhaus fiir Tiere auf 1 gm!

Nisthilfen und Unterschlupf fiir Tiere auf engstem
Raum auf mehren Stockwerken

Standorte

sonnige Standorte

geeignet fiir (strukturarme) kleinrdumige Girten,
Streuobstwiesen, in Weinbergen, ...

Bauweise

Eckpfosten, Querlager,
Diagonale, Dach
Hartholz (Lirche, Ro-
binie, ...) unbehandelt

Am Boden z.B.

Trockenmauer,
geschichteter Stein-
haufen
Hornissenkasten/
Suidseite
Lehmwinde in
Kisten, Siidseite
Laub-und Gehdlz-
haufen als Unter-
schupf

Mittlere Etagen z.B.

Totholzstimme (feste, morsche)

Hartholzblocke mit Bohrungen (Stidseite)
Nisthilfen fuir Florfliegen (z.B. strohgefiillte Kisten
auf windabgewandter Seite, rote Farbe!)

Obere Etagen z.B.
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Geholzschnitt, Schilf, Stroh, ...
Nistmoglichkeit fiir Vogel, Insekten, ...
Nistkisten fiir ver-
schiedene Vogel
Tonblumento6pfe
mit Holzwolle (Ohr-
wiirmer)

einzeln angebrach-
te, markhaltige
Stengel
Unterschlupf fiir
niitzliche Insekten:
Schwebfliege, Mari-
enkifer, Raubwan-
ze, Schlupfwespe,
Raubfliege, Spin-
nen, Laufkifer, ...

Hecken — lineare Elemente vernetzen
Lebensriaume

einheimische Geholze als Nistplitze, Unterschlupf und
Nahrungsquelle fiir Végel, Wildbienen, Insekten und
andere Tiere

Brombeeren, Himbeeren

Weifddorn, Schlehe, Sanddorn
Kornelkirsche, Hartriegel

Wildrosen, Berberitze (Berberis vulgaris)
Alpen-Johannisbeere (Ribes alpinum)
Spitz-Ahorn (Acer platanoides)
Feld-Ahorn (Acer campestre)

Weiden (Salix), ....

AKTIVITATEN
Heckenpflanzaktion mit Kindergarten
Programme: Hecke, Végel, Wildniskiiche, ...

Benjeshecken — lineare Elemente vernetzen
Lebensraume

Vorbild in der Kulturlandschaft: Heckenstreifen

- geschiitzter Raum fiir Wanderrouten —
Vernetzung

- bietet Lebensraum, Nistplatz, Unterschlupf und
Nahrung
Vogel, Kleintiere, Wildbienen, Insekten, ...
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Aufbau/Anlage

« linear — mit geschichteten Reisig, Zweigen, Asten

« Aufbau variabel: locker abgeladen — geschichtet in
Einfassung

« Initial-/Begleitpflanzungen moglich

Heckenwuchs

+ durch Samenanflug/Wind

« Eintrag von Samen durch Tierkot, Nahrungsvorrat
(z.B. Niisse, Hagebutte)

« Aussamen von Geholzen, Stauden, Kriuter, Griaser
u.a.

Vorsicht — dominante Arten (Birke, Salweide, Goldrute)
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Trockenmauern — von Menschen geschaffene
Lebensraume

Trockenmauern

« Geschichtetes Mauerwerk aus behauenen oder unbe-
hauen Natursteinen

« ohne Mortel, mit unterschiedlich groflen Ritzen,
Fugen, Hohlrdumen

Vorkommen in der Kulturlandschaft

« Stutzen von Hanglagen, Weinbergen, Terrassen-
garten, ...

« freistehend als Einfriedung, Gestaltungselement in
Girten, ...

Ersatzlebensraum
. fur Wildbienen, Hummeln, Spinnen, Grashiipfer u.a.
Insekten

+ Reptilien (Eidechsen) uns Amphibien (Kréten,
Frosche), je nach Standort

+ kleine Sdugetiere (z.B. Igel, Miuse, Hermelin), z.T.
Vigel

Trockenmauern

bieten

- Nistméglich-
keiten und
Nahrung

- geschiitzten
Raum fiir
Eiablagen

37



- Witterungsschutz
- Schutz vor Fressfeinden

Trockenmauern — von Menschen
geschaffene Lebensraume

Trockenmauern — extremes Kleinklima

« aufsiidseitigen AuRenmauern —
extreme Temperaturen, bis z.T. 6o—80 °C
— Trockenheit

« im Inneren und auf Schattenseiten — eher kiihl,
teilweise auch feucht

« kein oder geringes Substrat, eher nihrstoffarm

Trockenmauern — Lebensraum fiir Pflanzen

« konkurrenzschwache Arten extrem warmer,
trockener Standorte auf Mauerkronen, kaum
Substrat, nihrstoffarm, z.B. Mauerpfeffer, Hauswurz,

« feuchte, schattige Standorte
z.B. Moose, Farne, ...

« Flechten

«  Mauerfufd eher nihrstoffreich

als Beispiel: Mauern und Einfassungen im Gemein-
schaftsgarten am OBZ aus Recycling-Material, Natur-
stein, Tonplatten und Ziegel
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Workshop
Trockenmauer-
bau am OBZ,
Baumaterial:
Grauwacke (un-
behauen)

Streuobstwiesen — von Menschen geschaffene
Lebensraume

« verstreute Pflanzung

« lokal-regional angepasste Obstsorten

o Hochstimme, z.T. mit Totholz

« Biume aller Altersstufen

« extensive Nutzung: Obst, Viehweide, Streu

« extensive Bewirtschaftung — kein Diinger

. artenreiche Wiesen und Hecken

« Lebensraum von Baumkrone bis Boden

« bis 5.000 seltene Tier-u. Pflanzenarten in
Mitteleuropa

- auf der ,Roten Liste bedrohter Lebensriume* in
Deutschland
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Streuobstwiese — Lebensraum fiir Tiere Programmangebote des OBZ fiir alle Altersstufen —
und Pflanzen Lebensraum Streuobst-/Wiese, Hecke, kologisches
Girtnern, Anlage von Wildgarten, Nisthilfenbau, ...

Buntspecht
Hahlenbriiter-
Kasten
Ohrwurm
Honigbiene ) Streuobstwiese — Artenvielfalt
GroRer Fuchs | X .

Igel

Lebensraum und Artenvielfalt erkunden

« Fihrungen mit Ornithologen — Streuobstwiesen und
OBZ-Gelidnde

«  Welche Vogelarten kommen vor?

« Artenzusammensetzung der Pflanzen- und Tierwelt
vor Ort?

« Strukturreichtum: Nistmdglichkeiten, Unterschlupf —
Nahrung?

Streuobstwiese — Tierarten

« Arbeitsgruppe erarbeitet Tierportrit-Teller fiir einen
Modellbaum

« Lebensraum wird angereichert — Geophyten,
Wildgarten, ...

nDer Apfelwicklers

Aktivititen: Beteiligungsprojekt Lernstation
Streuobstwiese am OBZ

il o e St herfing ot e
Canaratiznen pro Lske D8 Liresn Usermin
e b Beoade ry caller e S Eamom des (n S -
me. Rach B Verpappes bn Frijabr Niegi
der Faes wreer wed legt Eler an Bliicem o
e friuch g hiipfies Dindmaden e

+ Treffen — Interessierte bilden eine Arbeitsgruppe

« Info-Tafeln zur Streuobstwiese als Lebensraum, 400 sharch Apted b Heshet stiien sich dia

. . e 3 i e Pl rum Clboas b
Historie des Apfels, Obsttafeln, ... aen 32 s nabirichan Feinde
. . P
« Lebensraum und Artenvielfalt der Streuobstwiese b

vermitteln und erlebbar machen
« Anregungen geben fiir Girtner, Verbraucher,
Besucher des OBZ-Gelindes
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Streuobstwiese — Modellbaum mit
Tierportrat-Tellern

a0

Bildungsangebote — Streuobstwiese erleben

Tiere und
Pflanzen der
Streuobstwiese
mit Apfelernte
und Saften
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Internet und Literatur

www.wildbee.ch

www.wildbienen.info (Paul Westrich)
www.naturgarten.org
www.naturgartenplaner.de (Dr. Reinhard Witt)
www.bluehende-landschaft.de
www.rieger-hofmann.webseiten.cc

Paul Westrich: ,Wildbienen —Die anderen Bienen*
Natur& Garten, Heft-Nr. 5: , Nisthilfen fir Wildbienen
und Wespen*“

Dr. Reinhard Witt: , Nachhaltige Pflanzungen und An-
saaten“; ,Das Naturgarten-Baubuch*; , Natur-Erlebnis-
Riaume*

Hermann Benjes: ,Die Vernetzung von Lebensriumen

mit Benjeshecken
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